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Så er der ikke lang tid til årets Seniorevent går i luften. Der er 

selvfølgelig tale om Refleks 2010, og ligesom sidste år bliver det et brag 

af et arrangement. 

 

På Refleks 2010 vil du blive motiveret til mere og bedre seniorarbejde 

hjemme, få en kæmpe oplevelse og udvikle dig selv, samt få værktøjer 

til hvordan motivationen af større projekter bibeholdes gennem længere 

tid. 

 

Vi kan i år præsentere Jan Sargent Larsen, en af de helt store i Danmark 

når vi snakker motiverende og energiskabende foredrag. Vi ville gerne 

kunne præsentere flere på nuværende tidspunkt, men vi vil så nødigt 

love mere end vi kan holde. Men der kommer flere til.  

 

Refleks byder desuden på Seniorhygge og mulighed for at få kontakter 

som kan bruges i dit fremtidige seniorarbejde! 

 

Tilmeldingen starter den 1. februar via Blåt Medlem, så skynd dig og 

meld dig til. 

 

Refleks starter den 9. april kl. 20:00 på Odense Banegård og slutter på 

Odense Banegård den 11. spril kl. 13:00. 

For mere info se dds.dk/refleks 

 

P.S. Find os på Facebook 


